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Markmio besistefnunnar

Lestur er Iykill ad framtidinni og afar
mikilveegur hlekkur i menntun. Med gerd
leesisstefnu gefst teekifeeri til ad skipuleggja
lestrarkennslu, stydja vid fidlbreytni i
lestrarnami og meta arangurba verour
audveldara ad finna nemendur med fravik og
bregdast markvisst vido pvi td. med
snemmtaekri ihlutun. Einnig bgir leesisstefna
4 markmidum i d&alnamskrd leik og
grunnskéla og & nidurstddummannsokna &
gagnreyndum kennsadferoum, eda leidum,
sem hafa synt @& skipti mali til ad efla
bernskulaesi, lestur og lesskilning.

Markmid leesisstefnu  Hrunamannahrepps
byggjast m.a. a skdlastefnu sveitarfélagsins og
peim  sameiginlegu  markmidum  sem
sveitarféldg innan Skolapjoénustu Arnespings
hafa sett sér, baedi fyrir leikog grunnskola.
Skélapjonustan hefur unnid ad sameiginlegum
markmidum i skélamalum i samstarfi vid
skolana og sveitarstjornirnar sveedinu. Eitt af

fjorum megimarkmidunum fjallar um lestur
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en par segir ad arid 2017 skuli stefnt ad pvi ad
eftirfarandi markmé hafi nadst:

w Lestrarndm hefst i leikskola og byggt er
ofan a pad i grunnskdla. Meginporri
barna pekkir bokstafina og hljéd peirra
vid lok leikskéla

W A timabilinu hafi medaltal skolanna i
lesskilningi & samraemdum préfum i 4.
0g 7. bekk haekkad um ad minniasti
5% og medaltal & HLIQ®haekkad um
ad minnsta kosti 5%.

Sameiginleg syn pessara adila er ad lestur sé
undirstada nams og virkni i samfélaginu. Til ad
n& markmidunum verdur sérstakt atak i lestri a
Ollum skolastigum fra leikskdla til grunnskola
og sanstarf leik og grunnskola eflt. Arangur
ataksins verdur sidan metinn uat fr4
nidurstédum & lesskilningi a samraemdum
profum i 4. og 7. bekk, nidurstodum ur
studningskerfinu Leid til laesis i 1. bekk og
HLIOM? i leikskolum.

Leesisstefnan er endurskodurlea.
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Lestur

pad tekur bérn mislangan tima ad na tokum a
lestrarferlinu og misjafnt hvadekur langan
tima ad pjalfahvem péatt. Fjoldi ramsékna
stadfesta ad a leikskdla og fyrstu
grunnskélaarunum er lagdéur mikilveegur
grunnur ad leesi og namsarangri sidar meir.
Einnig syna paer ad mikill einstaklingsmunur &
pessum pattum undirstrikar mikilveegegs ad
finna born i &heettuh6pum strax &
leikskdlaaldriba er haegt ad beitsnenmtaekri
fhlutun i vinnu med peim sem eykur likur a
farseelli skélagbngu seinna meir.

Lestur er ekki medfaeddur eiginleiki heldur leerd
adgerd og pvi Olikur maltdku ad pvi leyti.
Undirbdaningur undir lestur byrjar ad proast
[6bngu adur en born geta lesid. Ef adjer ad
lesa baekur fyrir born a fyrstu arunum getur pad
verio skemmtilegt upphaf ad farseelu
lestrarnami. Fyrir flest born er lestrarnamid
areynslulitio og feernin eykst an sérstakrar
fyrirhafnar, en fyrir 6nnur er petta ferli baedi
erfid og sarsaukafull rexgla. G6d lestrarfaerni
er i okkar teekniveedda samfélagi naudsynlegur
péttur til aukinna lifsgeeda. pPad er pvi mikil
abyrgd sem hvilir & skdélasamfélaginu og
kennurum allt fr& leikskdla og upp
grunnskélann til ad sem best takist til vid
kennslu leesis og lesi@ngdra patta. Kennsla
med adferoum sem synt hefur verid med
rannsoknum ad beri arangur er lykilatridi, auk
pess ad fylgjast markvisst med framférum allra
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nemenda i lestrarnAminu og gripa inn i med
ihlutun ef pess er porf.

Samvinna foreldra skiptir mikimali, par sem
foreldrar eru sérfraedingar i bérnum sinum og
pekkja pau best, foreldrarnir veita
mikilveegustu  upplysingarnar um  barnid.
Samstarfio parf ad byggja & gagnkveemum
skilningi, vidhorfum og trausti fra beggja halfu.
| adalnamskra leikskola er m.ayetid um
mikilveegi gbédra samvinnu milli foreldra og
leiksk6la med heildarhagsmuni allra ad
leidarljési.

Naudsynlegt er ad nyta fyrstu arin til pess ad
bjoda upp & fiolbreyttar upplifanir og
lestrarhvetjandi umhverfi. bad er mikilveegt ad
foreldrar (forr@amenn) lesi fyrir ung bérn a
sinu moédurmali og utskyri ord og hugtok
medfram lestrinum. Einnig er gott ad skoda
med peim myndabaekur og syna peim hvernig
vio lesum i lestraratt (frd vinstri til haegri), en
med pvi byggjum vid upp ordaforda og eflum
malskilring. Pannig styrkist einnig
hljédkerfisvitund barnsins og pekking pess a
ritmali.

Pegar i grunnskolann er komid er mikilveegt ad
foreldrar stydji vid lestrarndm barna sinna med
pvi ad hlusta a pau lesa ad lagmarki Ll@5
minatur & dag. Eing er mikilvaegt ad foreldrar
lesi &fram fyrir bornin sin til ad efla oréaforda,
malproska og ahuga barnsins a lestri.
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Kennsluadferdir til ad efla malproska og lzesi 4 dgjlgrunnskola

Lubbi finnur malbein

Bokin Lubbi finnumalbein, og pau verkefni
sem honum fylgja, er hugsud til malérvunar og
hlj6dnams fyrir boérn a aldrinum tveggja til sjo
ara. Bokin er eftir talmeinafreedingana Eyranu
isfold Gisladoéttur og P6ru Masdottur og visur i
bokinni eru eftir Pérarinn Eldjarn. i boki eru

oll islensku malhlj6din (bokstafir) med akvedio
takn eda hreyfingu sem tengist hljodinu en med
pvi er audveldara fyrir barnid ad muna hlj6aid.
HIjod bodkstafanna leerist oOsjélfratt. Efnid
samanstendur af fjorum hljédakéssum med
miklu namsefni i.

Ordaspjall

Ordaspjall (Text talk) er kennsluadferd til ad
efla ordaforda hja bornum i leikg grunnskéla
og er préud af peim Beck, McKeown og Kucan
(2002). Han var préud a grundvelli rannsékna
sem hafa synt ad markviss ordakennsla hafi
jakvaed ahrif & orékilning og lesskilning. Auk
pess hefur verid synt fram a mikinn mun a
ordafordapekkingu medal barna og ad draga
megi verulega Ur peim mun med pvi ad nota
aodferdir & bord vid Ordaspjall. Adferdin byggist
4 beinni ordakennslu med patttoku barnanna.
Kennari les bok og velur akvedin ord ur
textanum sem svo unnid er sérstaklega meo,
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pau Utskyrd og reedd. Kennarinn spyr opinna
spurninga og hvetur hépinn til ad taka virkan
patt i umraedunum.

Ordagull

Ordagull er malérvunarefni sem pjélfar
mikilvaega undirstdupeetimals og leesis. Efnid
hentar elstu bornum i leikskéla og bornum &
yngsta stigi i grunnskola. bad getur einnig nyst
eldri nemendum sem glima vid erfidleika hvad
vardar vinnsluminni, heyrnraena arvinnslu,
ordaforda og endursdgn, sem og nemendum
med islenskgem annad tungumal. Ordagull er
einnig til sem sméforrit. H6fundar efnisins eru
Bjartey  Sigurdardéttir  og  Asthildur  Bj.
Snorradéttir (2010)

ART

ART eda Agression Replacemdmaining er
hugreen atferlismedferd par sem leitast er vid
ad kenna bornum og fdtdnum reidilaus
samskipti. Peir prir paettir sem unnid er med i
ART eru, félagsfeerni, reidistjornum og
sidgeedisproski. bessir paettir eru aefdir i hdpum
i gegnum synikennslu, hlutverkaleik, umraedur
og heimaverkefni. Rannsoknir syna ad med pvi
ad vinna markisst og samhlida med
félagsproskann, reidina og sidgaedisproskann
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er haegt ad kenna bdérnum og fulloronum ad
temja ser reidilaus samskipti
http://www.isart.is/. | ART pjalfun gefst
teekifeeri til ad vinna med malnotkun og
tjaningu.

Leikir, spil og kennslufdrr

[ leikskdla og & yngsta stigi grunnskoéla eru leikir,
spil og pjalfun i kennsluforritum mikilveegar
kennsluadferdir til pess ad pjalfa bokstafi og
hlj6d peirra, ordmyndir og lestur.

Hlj6daadferd

Mikil ahersla er a tengsl bokstafa og hlj6da en
nemendur laga bdkstafina hvern af 6drum og
tengja pa sidan saman i lesblta og sidan festist
ordid i sjonminni og er eftir pad lesid sjonreent.

I leikskélanum er byrjad ad vinna markvisst
med hlj6d og tékn peirra og haldid afram med
pa vinnu pegar i grunnskéla er komid

PALS

PALS (PeerAssisted Learning Strategies) er
kennsluadferd sem hefur synt ad beri arangur
vid pjalfun lesturs. PALS byggir a hljo6daadferd i
kennslu umskraningar medfram pjalfun
hljodavitundar. Markmidin med adferdinni eru
aod pjalfa samtimis hop baa i stafapekkingu og
umskraningu med parakennslu (Fuchs og fl.,
2013). Adferdin felst i ad kennarinn parar
samantvo og tvonemendur,par sem tillit er
tekid til leshrada. Kennari velur sidan lesefni af
haefilegri pyngd og kennir nemendum ad lesa
eftir akvednum reglum. Eftir ad nemendur hafa
lesio sama texta eefa peir sig i ad beita
lesskilningsadferoum med markvissum heetti
t.d. ad finna adalatridi, draga pau saman og spa
fyrir um hvad gerist naest i sdgunni. Rannsoknir
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hafa synt ad PALS adferdin er ahrifargkgd
Vidbot vio adrar kennsluadferdir og kemur til
mots vid sifellt fidlbreyttara starfsumhverfi
leik- og grunnskdla. Reynslan hefur synt ad
jafningjafraedsla, likt og notud er i PALS getur
eflt nemendur vid ad na tokum & leesi og aukio
velgengni peirrahami.

Endurtekinn lestur (e. repeated reading)

Er ahrifarik leid til ad kenna lesfifawalpole og
McKenna, 2007) sem haegt er ad beita a fleiri
en einn hatt, adlaga ad pérfum nemenda og
jafnvel nota med 68rum adferdum. Adferdin
felst i ad nemendur lesstutta kafla i lesefni
mead réttu pyngdarstigi oftar enn einu sinni og
fa vio pad mismikla adstod. Vio hverja
endurtekningu eru likur & betri lesfimi, feerri
villum og auknum leshrada. Endurtekningin
stydur a pann hatt vid 6flun & sjénreenum
ordaforda sem erhelsta forsenda goédrar
lesfimi (Helga Sigurmundsdattir, 2011).

Leidbeinandi lestue(guided reading)

pessi adferd pjalfar lesfimi hja
margbreytilegum hopi nemenda. Hun felur i sér
alla peetti sem pryda goda lesfimipjalfun, pad
eru fyrirmynd, endurteknig og markviss
leidbeining. Fyrirmyndin getur verid kennari,
foreldri eda bekkjarfélagi sem les akvedinn
texta, kynnir hann og utskyrir, nemandinn aefir
sig sidan nokkrum sinnum med sjalfsteedum
haetti og reynir ad likja eftir fyrirmyndinni. Ad
pvi loknu les emandinn fyrir fyrirmyndina sem
leidbeinir og hvetur eftir porfum. Mikilveegt er
a0 pyngd textans sé samkveemt getu
nemandans og ad hann fai tida endurgjof,
leidbeiningar og hvatngu til ad halda afram
(Helga Sigurmundsdattir, 2011).
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Yndislestur

Yndisleatr er lestrarstund par sem nemendur

velja sér kjorbok eda lesefni ad eigin vali til ad
lesa sér til skemmtunar. Lestrarstundin er 15

20 minatur ad jafnadi.

Framsdgn

pegar nemendur hafa ndd goédum tokum &
lestri  er mikilveegt ad huga ad
framsagnarpeettinumMed pjalfun i framsogn
ma auka sjalfstraust nemenda, baeta framburd
og auka faerni i lestri. | 4. og 7. bekk er unnid
markvisst med framsogn og er pad mikilveegur
undirbaningur  fyrir  Litlu og  Stéru
upplestrarkeppnirnar sem fara fram i pessum
bekkjum.

Lestrapjalfun i skola

A yngsta stigi lesa nemendur upphétt a.mxk. 4
5 sinnum i viku fyrir umsjénarkennara,
studningsfulltria eda bekkjarfélaga. Auk pess
er yndislestur dalgga, a.m.k. i X5 minaGtur.

A midstigi lesa nemendur upphatt a.m.k43
sinnum i viku g yndislestur daglega, a.m.k.
10-15 minatur. A unglingastigi er yndislestur
daglega, a.m.k. i 305 minatur.

Lestrarpjalfun heima

Markmidid med heimalestri er ad nemendur
auki leshrada og ordaforda. Innlogn og
eftirfylgd lestrarkennslunnar fer fram i
skélanum en lestrarpjalfun heima er afar
mikilvaeg til ad nemendur nai framférum i
lestri. Pegar nemendur eru ad na tokum & lestri
er tio pjalfun naudsynleg. Mikilveegt er ad
foreldrar stydji viod lestrarnam barna sinna med
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pvi ad hlusta & pau lesa ad lagmiatkcl5s
minutur & dag. Einnig er mikilveegt ad foreldrar
lesi fyrir bornin sin til ad efla ordaforda,
malprsska og &huga peirra a lestri.
Kennarar fylgja heimalestri eftir og senda pést
heim ef heimalestri er ekki sinnt.

Lestrartengd verkefni

Lestrartengdverkefni eru g6d vidbot vid paer
kennsluadferdir sem getid er hér ad framan.
Slik verkefni geta verid i formi lestrarataks i
akvedinn tima eda lestrarhvetjandi umhverfis
s.s. ad baekur séu adgengilegar og ad frambod
a lesefni sé fjolkytt.

Hradlestrarnamiseid

Flestum argébngum er bodid ad taka pattd B
vikna hradlestrarnamskeidi einu sinni til tvisvar
yfir skélaarid, sem er pa vidbét vid annan
lestur. Par lesa nemendur texta prisvar
sinnum, i eina minatu hvert sinn, fjérum
sinnum i viku, beedi heima od skola.
pétttakendur eru lestrarprofadir fyrir og eftir
namskeid og framfarir meeldar. Reynslan hefur
synt, baedi i Flidaskodla og i 6rum skélum, ad
slik nAmskeid skila arangri og er pad pa fyrst og
fremst tidni lestrar & sama texta sem pjalfar og
eykur lesiradann. Hvatning og ahugi foreldra
er veigamikill pattur i pessari pjalfun og
mikilveegt ad hvetja bérnin almennt til ad lesa
reglulega, pvi lestur er mikilvaeg undirstada
fyrir svo margt i lifinu.

Litla upplestrarkeppnin
Litla upplestrarkeppnin er haldin 4. bekk.
Markmidid med henni er ad auka lestrarfeerni
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0og baeta upplestur. Hugtakid keppni i pessu
samhengi felur ekki i sér ad keppa vid adra
heldur miklu fremur ad hver og einn beeti sig i
lestri og framsodgn. Undirbdningur hefst i
névember og stendur frand vormanudi eda
par til keppnin fer fram. Allir nemendur
argangsins taka pétt, og leitast er vid ad mida
kennsluheetti vid heefni og proska hvers og eins.
pad er mikilveegt ad foreldrar taki virkan patt i
verkefninu sem er haegt ad gera med pvi ad
vera stodud) gédur og ahugasamur aheyrandi
vid heimalestur og reeda um aherslur og
blaebrigdi sem skipta mali vid allan flutning.
Verkefninu Ikur sidan med upplestrarhatio.

Stora upplestrarkeppnin

Stora upplestrarkeppnin fyrir 7. bekk. I vinnu
med verkefnido er 16gd ersla & ad lesari nai
sambandi vid aheyrendur, géda likamsstddu,
rétta oOndun, skyran framburd, aherslu,
hrynjanda, hljomfall og raddbeitingu. Einnig er
hugad ad pvi hvernig upplestur er undirbdinn
med pvi ad skoda textann m.t.t. hugblees,
ahersluorda og hymjanda. Keppnin er haldin ad
frumkvaedi ahugafélks um islenskt mal i
samvinnu vid skélapjonustur, skdla og kennara.
Kempnin hefst formlega ar hvert, &
degislenskra tungu 16. névember og lykur i
mars.
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Bokasafn

Skipulagdar heimséknir eru a békasafnidrfyr
elstu bornin & leikskéla og yngsta stig i
grunnskéla. Nemendur koma i littum hépum og
feer hver og einn ad faraa.m.k. i tveer
heimsoknir yfir skélaario. Bornin f4 freedslu um
safnid, skoda baekur og svo er lesin fyrir pau
saga/sogur asamt spjalli um dagiag veginn.
Hver heimsokn er adloégud ad aldri barna og
ahugasvidi eins og porf er & Ad lokinni
heimsékn fa bdrnin litla gjof med séves sem
bokamerki og/eda blyant.
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Lesskilningur

Pegar umskraning er ordinsjalfvirk og
fyrirhafnarlaus getur lesandinn einbeitt sér ad
skilningspeetti lestrarins, lesskilningi. A medan
umskraningarfaernin er ad préast er maelt med
pvi ad kenna skilning & texta gegnum
hlustunarskilning. Lesskilningur byggir a pvi ad
lesandinn skiljinnihald textans og nai tokum &
ritmalinu til ad afla sér upplysinga, freedast,
eiga samskipti vid adra eda lesa sér til yndis og
anaegju (Kamhi, 2014). Undirstada lesskilnings
byggist m.a. & bakgrunnspekkingu lesandans og
hvernig hann notar pa pekkingu &6 skilja og
draga alyktanir Gt fra peim texta sem lesinn er
(Westby, 2014) en lesandinn nytir sér einnig
alyktunarfeerni i félagslegum samskiptum.

Peir peettir sem spa best fyrir um gengi i
lesskilningi eru ordafordi og malsskilningur en
ordafordi er sa jbldi orda sem hver og einn

baedi skilur og getur notad vid tal, hlustun,
lestur og ritun Berglj6t V. Jonsdottir, 2010).

Ord af oroi

Ord af ordi er préunarverkefni sem
Gudmundur Engilbertsson (2010) hefur unnid,
par sem kennsluadferdir eru sampeettar og
unnid at frd samvirku kennslulikani vid
ordafordakennslu. Samhlida eflingu ordaforda
er unnid med ordasafn nemenda &
margvislegan hatt og par med einnig efldur
lesskilningur. Adferdirnar sem unnid er med i
Oroi af ordi eru fiolbreyttar en eiga pad
sameiginlgt ad koma Ur helstu flokkum

8]

aoferda sem National Reading Panel (2000)
visar i. M& par nefna KVL adferdina, gagnvirkan
lestur, krossglimur, ord dagsins, ordaskjédur,
hugraena kortagerd og ritun Gt fra ordasafni.
Hér & eftir verdur greint fra adferdunum ustu
mali.

Gagnvirkur lestuer kennsluadferd sem saman
stendur af mérgum adferdum og er préud af
peim Ann L. Brown og Annemarie S. Palincsar.
paer felldu saman fjéra peetti sem taldir eru
auka skilning nemenda. Valid var byggt a
leidum sem reyndir og gadiesarar beita en
slakir lesarar hafa sjaldan & valdi sinu. Kennslan
fer fram i porum eda hopum og byggist a
pessum fjorum pattum; ad taka saman
meginatridi efnisins, ad spyrja spurninga ur efni
textans, ad leita skyringa pegar eitthvad er
0ljost eda varar & skilning og ad sidustu spa
fyrir um framhald textans. Med pessu moti
leera nemendur ad nalgast lestur a skipulagdan
og virkan hatt, verda sjalfsteedari lesarar og
feerari i ad fast vio floknara ndmsefni (Anna
Gudmundsdéttir, 2007).


































































